Zajecia logopedyczne w grupie czy
indywidualnie?

Opieka logopedyczna w ztobkach, przedszkolach i szkotach jest coraz bardziej powszechna. Wiele
placowek oferuje zajecia logopedyczne nie tylko w ramach badan przesiewowych oraz terapii
dzieci dotknietych jakim§ zaburzeniem, ale takze profilaktycznie, by usprawnia¢ i stymulowaé
rozwoj mowy oraz pozostatych funkcji poznawczych.
Decyzja o uczestnictwie w zajeciach powinna by¢ oczywista, warto ¢wiczy¢, warto stymulowac
i warto wspiera¢ rozwoj maluszka. Pozostaje pytanie jakg forme¢ zaje¢ wybraé: grupowa czy
indywidualna?

Jezeli placowka daje takg mozliwos¢ lepiej wybra¢ zajecia indywidualne, sam na sam z terapeuta,
ktéry wspolnie spedzony czas poswigci tylko naszemu dziecku i skupi si¢ na jego slabych oraz
mocnych stronach. Spotkania z logopeda powinny by¢ dla malucha przyjemnoscia, urozmaiceniem
pobytu w przedszkolu czy zlobku i doskonatym treningiem wspomagajagcym dalszy rozwdj.
Dodatkowym walorem terapeutycznym beda zajecia grupowe wsrdod réwiesnikow, ktore
pozwolg dziecku z zaburzeniami zintegrowac si¢ z grupa, pochwali¢ efektami pracy i zmotywowac
do dalszych dziatan.

Jak wygladaja zajecia z logopeda w zlobku, przedszkolu czy szkole?

Powinny obejmowaé rozwdéj wszystkich funkcji poznawezych: mowy, motoryki matej 1 duzej,
percepcji  sluchowej 1 wzrokowej, pamiegci, lateralizacji oraz ¢wiczen artykulacyjnych —
niekoniecznie wszystkich podczas jednego spotkania. Madrze zaplanowane ¢wiczenia
»przemycane” sag w formie zabawy, tak by w czasie jednego zadania stymulowa¢ kilka funkcji
jednoczesnie.

Zajecia powinny by¢ prowadzone konsekwentnie, tak by nie wywiera¢ na dziecku presji, ale
umozliwi¢ tworcze 1 samodzielne zdobywanie kolejnych poziomdéw rozwoju. Zrdéznicowany
material, kolorowe pomoce, rozne formy aktywnosci zachecaja dziecko do czynnego uczestnictwa
w zabawach, ktore wymagaja czesto siedzenia przy stoliku 1 ogromnego skupienia nad
wykonywanym zadaniem. Dzieciaki — nawet te najmlodsze — potrafig rewelacyjne pracowac,
wchodzi¢ w interakcje z dorostym i zaskakiwa¢ niebywalg kreatywno$cig nawet doswiadczonego
terapeute.
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