Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Mstowie
w roku szkolnym 2022/2023

Zatozenia ogo6lne: celem zaje¢ wychowania fizycznego jest wyksztalcenie postaw 1
nawykow dbatosci o wlasng sprawnos¢. Kluczowym elementem jest zaangazowanie i prawidlowa
postawa uczniow wobec przedmiotu w-f. Osiggane wyniki z testOw sprawnosci fizycznej i
umiejetnosci sg jednym z kilku kryteriéw majacych wptyw na ocene §rodroczng i koncowa. Przy
ustalaniu oceny w wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a
takze systematycznos$¢ udzialu w nich oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach na rzecz sportu
szkolnego 1 kultury fizyczne;.

Kazdy uczen jest oceniany zgodnie ze statutem szkoty otrzymujac ocenge wyrazong

stopniem:

* celujacy (6)

* bardzo dobry (5)

* dobry (4)

* dostateczny (3)

* dopuszczajacy (2)

* niedostateczny (1)
Kazdy uczen powinien w ciggu semestru otrzyma¢ minimum 6 ocen czastkowych.
Uczen moze w ciggu semestru zglosi¢ trzy razy nieprzygotowanie do lekcji, bez podawania
przyczyny, ktore nauczyciel zapisuje symbolem (np)- brak stroju, za czwartym razem uczen
otrzymuje ocen¢ niedostateczna, nie podlegajaca poprawie.

I. Ocena celujaca:

Uczen speinia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

. Reprezentuje szkote w rozgrywkach migdzyszkolnych i osigga wyniki minimum na
poziomie finatu powiatowego (1,2,3, miejsce).

3. Na zakonczenie klasy 6smej szkoty podstawowej uczen moze otrzymac ocene celujaca za

catoksztalt zaangazowania w Zycie sportowe szkoty, udziat w zawodach sportowych oraz

wielokrotne reprezentowanie szkoty w rozgrywkach sportowych, przygotowanie taneczne

imprez szkolnych i srodowiskowych.
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II. Ocena bardzo dobra

1. Uczen aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach ruchowych.
Posiada wiedz¢ z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej na poziomie bardzo dobrym 1
potrafi jg wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.

3. Jest wzorem dla grupy, pomaga przy asekuracji, s¢dziuje, kontroluje prawidtowos¢
wykonywanych pomiaréw.

4. Osiaga duzy przyrost umiejetnosci ruchowych 1 wykazuje duze checi w kierunku ich
podnoszenia.

5. Osiaga bardzo dobre wyniki ze sprawdzianéw umiejetnosci i sprawnosci fizycznej. Oceng
bardzo dobrag moze réwniez otrzymac uczen osiagajacy dobre wyniki ze sprawdzianow i
spetniajacy pozostale kryteria wymienione w pkt. 1-4.

II1. Ocena dobra
1. Uczen aktywnie bierze udzial w zajeciach wychowania fizycznego, jest regularnie
przygotowany do zaje¢ ruchowych.
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Mimo nizszej sprawnosci fizycznej wykazuje che¢ 1 pelne zaangazowanie w jej
podnoszenie.

Wykazuje si¢ w stopniu dobrym znajomoscia przepisow gier sportowych, wptywu ruchu na
organizm, historii sportu.

Osiaga znaczace postepy w zdobywaniu poszczegdlnych umiejetnosci ruchowych.

Osigga dobre wyniki ze sprawdziandw umiejgtnosci 1 sprawnosci fizycznej. Ocene dobra
moze réwniez otrzymac uczen osiagajacy dostateczne wyniki ze sprawdziandw i spetniajacy
pozostate kryteria wymienione w pkt. 1-4.

IV. Ocena dostateczna

1.
2.
3.

Nowm
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6.

Uczen bierze udzial w zajgciach wychowania fizycznego, w miare¢ regularnie przynosi stroj.
Wykazuje zaangazowanie w zajecia ruchowe na poziomie przecigtnym.

Przejawia zainteresowanie podnoszeniem swojej sprawnosci 1 umiej¢tnosci ruchowych na
poziomie przecigtnym.

Posiada wiedz¢ z zakresu wychowania fizycznego i szeroko pojetej kultury fizycznej na
poziomie przecigtnym.

Wykazuje brak nawykoéw higieniczno- zdrowotnych.

Wykazuje brak przyrostu umiejetnosci ruchowych.

Osiaga dostateczne wyniki ze sprawdzianéw umiejetnosci i sprawnosci fizycznej. Oceng
dostateczng moze rowniez otrzymac uczen osiggajacy dopuszczajace wyniki ze
sprawdzianow 1 spetniajacy kryteria wymienione w pkt. 1-4.

Ocena dopuszczajaca

Uczen bierze udziat w zajeciach wychowania fizycznego bez wyraznej aktywnosci.
Czesto nie posiada stroju.

Umiejetnosci ruchowe ma opanowane w stopniu stabym.

Wykazuje nisko poziom wiedzy z zakresu wychowania fizycznego, higieny zdrowotne;j i
sportu.

Ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen.

Uzyskuje oceny dopuszczajace ze sprawdziandw umiejetnosci i sprawnosci fizycznej.

VI. Ocena niedostateczna

1.

2.
3.

Uczen nie uczgszcza na zajgcia wychowania fizycznego i nie posiada zwolnienia z
przedmiotu wydanego przez dyrektora szkoty.
Catkowicie lekcewazy przedmiot i prowadzacego.

Wywiera negatywny wptyw na grupe.

Whis do dziennika elektronicznego:

1.
2.
3.

4.

Cwiczenia praktyczne ( waga 1) — testy sprawnosciowe

Aktywnosci (waga 1) — brak stroju — ocena -1, oceny pozytywne za zaangazowanie na lekcji
Inna (waga 1) — dodatkowe testy sprawno$ciowe, miejsce 1,2,3, w szkolnych 1 klasowych
zawodach sportowych

Praca dodatkowa(waga 1) —udziat w zawodach sportowych migdzyszkolnych bez
osiggnigcia miejsca 1,2,3.

Znaczacy wynik w konkursie poza szkolnym (waga 2) — kalendarza Szkolnego Zwigzku
Sportowego — ocena 6, miejsce 1,2,3, w finale co najmniej powiatowym.

Tytul laureata konkursu na szczeblu wojewddzkim, ogdlnopolskim, ocena 6, (waga 4)

Testy sprawnosci fizycznej - obligatoryjnie 2 razy w roku



Bieg po kopercie (Smx5m, trzy powtorzenia).
Skok w dal z miejsca.
Bieg krotki — 50m ( prosta na biezni szkolnej)
Bieg dhugi — 600 m ( 4 okrazenia na biezni szkolnej) chlopcy,
450m ( 3 okrazenia na biezni szkolnej) dziewczgeta ki, 7,8,
dziewczeta, chtopcy kl. 6
300 m ( dwa okrazenia na biezni szkolnej) chlopcy, dziewczeta kl. 5,4
5. Rzut pitkg lekarska tylem ( 2kg — klasy 4-6, 3kg -klasy 7,8).

el S

Oceny z testow na podstawie opracowanych tabel, dostepnych u nauczyciela wychowania
fizycznego

Szczegolowe wymagania na poszczegolne oceny z dziatow wg klas
KLASA TV
GIMNASTYKA PODSTAWOWA

1.Przewr6t w przod

Ocena:

6- uczen bezblednie wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu do pétprzysiadu
5- uczen wykonuje prawidtowo przewrdt w przod z przysiadu do kleku

4- uczen wykonuje z matymi bledami przewrot w przdéd z przysiadu do kleku
3- uczen wykonuje ¢wiczenie z pomocg nauczyciela

2- uczen wykonuje ¢wiczenie z duzg pomocg nauczyciela

2. Przewr6t w tyt

Ocena:

6- uczen bezblednie wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu do przysiadu

5-uczen wykonuje prawidtowo przewrot w tyl z siadu skulonego do siadu klgcznego
4- uczen wykonuje ¢wiczenie sam, ale z duzymi btedami

3- uczen wykonuje ¢wiczenie jw. Z malg pomocg nauczyciela

2- uczen wykonuje ¢wiczenie z duzg pomocg nauczyciela

MINI KOSZYKOWKA

1.Koztowanie pitki

Ocena:

6- doskonale opanowat kozlowanie pitki prawa i1 lewa reka, wykorzystuje w grze.
5- poprawne kozlowanie pitki prawg i lewa rgka

4- koztowanie pitki z matymi btgdami

3- koztowanie pitki reka lepsza z duzymi bledami w biegu

2- koztowanie pitki rgka lepsza z duzymi btgdami w marszu

2.Podania i chwyty pitki oburacz

Ocena:

6- doskonate opanowanie podan i chwytdéw pitki w biegu oraz w grze.
5- prawidlowo wykonane ¢wiczenie w truchcie

4- wykonuje ¢wiczenie z matymi btgdami

3- chwyty 1 podania z duzymi btedami

2- brak opanowania chwytoéw i1 podan



MINI SIATKOWKA

1.Odbicia pitki sposobem gornym

Ocena:

6- doskonale potrafi odbija¢ pitke sposobem gérnym i stosuje to w grze
5- prawidlowo odbija pitke sposobem gornym

4- odbija pitk¢ z matymi btedami

3- odbija pitke z duzymi btedami

2- brak umiejetnosci odbicia pitki

2.Zagrywka sposobem dolnym z 6m

Ocena:

6- doskonale potrafi zagrywac¢ pitke¢ sposobem dolnym i1 wykorzystuje to w grze
5- prawidlowo wykonuje zagrywke z 6m

4- zagrywa pitke z matymi bledami

3- zagrywa pitke z duzymi bledami

2- brak umiejetnosci wykonania zagrywki dolnej

MINI PILKA RECZNA

1.Podania pitki jednoracz

Ocena:

6- doskonale potrafi podawac¢ pitk¢ jednoracz w miejscu i w biegu, wykorzystuje element w grze
5- prawidlowe podanie pitki w ruchu

4- podanie pitki z matymi btedami

3- podanie pitki z duzymi bledami

2- brak umiej¢tnosci podania pitki jednoracz

2.Chwyty pifki i rzut na bramke

Ocena:

6- doskonaty chwyt pitki i rzut na bramke w biegu, wykorzystanie elementu w grze
5- prawidlowy chwyt pitki 1 rzut na bramke w truchcie

4- chwyt pitki z matymi btedami i rzut z miejsca

3- chwyt pitki z duzymi btedami 1 rzut z miejsca

2- brak umiejetnosci chwytu pitki

3. Koztowanie pitki

Ocena:

6- doskonate koztowanie pitki prawa i lewa reka w biegu, wykorzystuje element w grze
5- prawidlowe koztowanie prawg i1 lewa reka

4- koztowanie pitki z matymi btgdami

3- koztowanie pitki z duzymi bledami

2- brak umiejetnosci koztowania pitki

LEKKOATLETYKA

* uzyskanie odpowiedniego wyniku w biegu na krétkim i srednim dystansie odpowiadajacy
danej ocenie wg zalaczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku z biegu po kopercie wg zataczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku ze skoku w dal z miejsca wg zataczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku z rzutu pitkg lekarska w tyl wg zataczonych tabel

* za odmowe¢ wykonania danego ¢wiczenia bez powodu, uczen otrzymuje ocene



niedostateczng
MINI PILKA NOZNA

1.Podania i przyjecia pitki

Ocena:

6- doskonale potrafi przyjac¢ i podac pitke w biegu
5- prawidlowe podanie 1 przyjecie pitki w marszu
4- podanie i przyjecie pitki z matymi bledami

3- podanie 1 przyjecie pitki z duzymi bledami

2- brak umiej¢tnosci podania i przyjecia pitki

2.Prowadzenie pitki i strzat do bramki

Ocena:

6- doskonate prowadzenie pitki prawa i lewa noga w biegu zakonczone strzatlem
5- prawidlowe prowadzenie pitki prawg i lewa noga w truchcie 1 strzat

4- prowadzenie pitki z matymi btedami

3- prowadzenie pitki z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci prowadzenia pifki 1 strzatu

KLASAV
GIMNASTYKA PODSTAWOWA

1.Przewr6t w przod

Ocena:

6- uczen bezblednie wykonuje przewrdt w przod z postawy do postawy w marszu
5- uczen wykonuje prawidtowo przewrot w przod z przysiadu do postawy

4- uczen wykonuje z matymi btgdami przewrdt w przod z przysiadu do postawy
3- uczen wykonuje przewrot w przod z przysiadu do postawy z duzymi btedami
2- brak umiejetno$ci wykonania przewrotu w przdd z przysiadu do postawy

2. Przewr6t w tyt

Ocena:

6- uczen bezblednie wykonuje przewrdt w tyt z postawy do postawy

5-uczen wykonuje prawidtowo przewrot w tyl z przysiadu do postawy

4- uczeh wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu do postawy z matymi btedami

3- uczen wykonuje przewrot w tyl z przysiadu do postawy z matymi btgdami z pomocg nauczyciela
2- brak umiejetnosci wykonania przewrotu w tyt

LEKKOATLETYKA

* uzyskanie odpowiedniego wyniku w biegu na krétkim i srednim dystansie odpowiadajacy
danej ocenie wg zalgczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku z biegu po kopercie wg zataczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku ze skoku w dal z miejsca wg zataczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku z rzutu pitkg lekarska w tyl wg zataczonych tabel

* za odmowe¢ wykonania danego ¢wiczenia bez powodu, uczen otrzymuje ocene
niedostateczng



MINI KOSZYKOWKA

1.Zatrzymanie w biegu na jedno i dwa tempa

Ocena:

6- doskonale potraf zatrzymac si¢ w biegu na 1 i 2 tempa, stosuje umiejetnosci w grze
5- prawidlowo zatrzymuje si¢ na 1 i 2 tempa

4- zatrzymuje si¢ na 1 i 2 tempa z malymi btedami

3- zatrzymuje si¢ na 1 1 2 tempa z duzymi btedami

2- brak umiejetnosci zatrzymania si¢ w biegu na 1 1 2 tempa

2.Chwyty i podania

Ocena:

6- doskonate opanowanie podan i chwytdéw pitki w biegu oraz w grze.
5- prawidlowo wykonane ¢wiczenie w biegu

4- wykonuje chwyty i podania z malymi btedami

3- wykonuje chwyty i1 podania z duzymi btedami

2- brak opanowania chwytéw i1 podan

MINI SIATKOWKA

1.0dbicia pitki sposobem dolnym

Ocena:

6- doskonale potrafi odbija¢ pitke sposobem dolnym i stosuje to w grze
5- prawidlowo odbija pitke sposobem dolnym

4- odbija pitk¢ z matymi btedami

3- odbija pitke z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci odbicia pitki

2.Zagrywka sposobem gérnym i dolnym zza linii ataku

Ocena:

6- doskonale potrafi zagrywac¢ pitke sposobem dolnym i gérnym zza linii ataku

5- prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym i1 gornym zza linii ataku

4- zagrywa pitke z matymi bledami

3- zagrywa pitke z duzymi bledami

2- brak umiejetnosci wykonania zagrywki sposobem dolnym i gérnym zza linii ataku

MINI PILKA RECZNA

1.Podania pitki w parze zakonczone rzutem

Ocena:

6- doskonale potrafi podawac¢ pitke jednoracz w parze, konczy¢ rzutem w szybkim biegu,
wykorzystuje element w grze

5- prawidtowe podanie pitki i rzut na bramke w truchcie

4- podanie pitki z maltymi btedami

3- podanie pitki z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci podania pitki w parze

2. Koztowanie pitki ze zmiang kierunku 1 reki

Ocena:

6- doskonate koztowanie pitki prawg 1 lewa reka w biegu, wykorzystuje element w grze
5- prawidlowe koztowanie pitki ze zmiang reki w truchcie

4- koztowanie pitki z matymi bledami



3- koztowanie pitki z duzymi btedami
2- brak umiejetnosci koztowania pitki ze zmiang reki 1 kierunku

MINI PILKA NOZNA

1.Prowadzenie pitki slalomem

Ocena:

6- doskonale prowadzi pitke slalomem prawg i lewa noga w biegu, wykorzystuje element w grze
5- prawidlowo prowadzi pitke slalomem prawa i lewa noga w truchcie

4- prowadzi pitke slalomem prawg i lewa nogg z matymi btedami

3- prowadzi pitke slalomem prawg i lewa noga z duzymi btedami

2- brak umiejetnosci prowadzenia pitki slalomem prawg i lewa noga

KLASA VI

GIMNASTYKA PODSTAWOWA

1.Przewrdt w przod taczony

Ocena:

6- uczen bezblednie wykonuje bezbtednie przewroty w przod dwa 1 wigcej
5- uczen wykonuje prawidtowo przewroty w przdd taczone

4- uczen wykonuje z matymi btedami przewrot w przod taczone

3- uczen wykonuje przewroty w przéd z duzymi btgdami

2- brak umiej¢tnosci taczenia przewrotow w przod

2.Skok rozkroczny przez kozta

Ocena:

6- uczen wykonuje bezbtednie skok rozkroczny przez kozta

5- uczen wykonuje prawidtowo skok rozkroczny przez kozta

4- uczen wykonuje skok rozkroczny przez kozta z matymi btgdami
3- uczen wykonuje skok rozkroczny przez kozta z duzymi btgdami
2- brak umiejetnos$ci wykonania skoku rozkrocznego przez kozta

LEKKOATLETYKA

* uzyskanie odpowiedniego wyniku w biegu na krdtkim i §rednim dystansie odpowiadajacy
danej ocenie wg zalaczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku z biegu po kopercie wg zataczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku ze skoku w dal z miejsca wg zataczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku z rzutu pitka lekarska w tyt wg zatagczonych tabel

* za odmowe wykonania danego ¢wiczenia bez powodu, uczen otrzymuje oceng
niedostateczng

MINI KOSZYKOWKA

1.Wykorzystanie 1 doskonalenie poznanych elementow w grze

Ocena:

6- doskonale wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

5- prawidlowo wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

4- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z matymi btedami
3- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z duzymi bledami
2- brak wykorzystywania w grze elementoOw poznanych na lekcji



2. Rzut do kosza z dwutaktu

Ocena:

6- doskonale wykonuje rzut do kosza z dwutaktu po kozlowaniu w biegi i w grze
S-prawidtowo wykonuje rzut do kosza z dwutaktu w truchcie

4- wykonuje dwutakt z matymi bledami

3- wykonuje dwutakt z duzymi btedami

2- brak umiej¢tnosci wykonania rzutu z dwutaktu

MINI SIATKOWKA

1.0dbicia w parach sposobem gérnym i dolnym

Ocena:

6- doskonale potrafi odbija¢ w parach sposobem gérnym i dolnym, stosuje elementy w grze,
5- prawidlowo potrafi odbija¢ w parach sposobem gérnym 1 dolnym,

4- odbija pitke¢ w parach sposobem gérnym i dolnym z matymi btgdami

3- odbija pitke w parach sposobem goérnym i dolnym z duzymi bledami

2- brak umiejetnosci odbicia pitki w parach

2. Zagrywka sposobem dolnym z 9m i gérnym z 6m

Ocena:

6- doskonale potrafi zagra¢ pitke¢ sposobem dolnym z 9m i gérnym z 6m
5- prawidlowo zagrywa pitke sposobem goérnym i1 dolnym

4- zagrywa pitke z matymi bledami

3- zagrywa pitke z duzymi bledami

2- brak umiejetnosci zagrywki dolnej 1 gorne;j

MINI PILKA RECZNA

1. Rytm trzech krokéw, podania i rzuty

Ocena:

6- doskonale wykonuje rytm trzech krokéw w biegu, stosuje go w grze
5- prawidlowo wykonuje rytm trzech krokéw w truchcie

4- wykonuje rytm trzech krokéw z matymi btedami

3- wykonuje rytm trzech krokéw z duzymi btedami

2- brak umiej¢tnosci wykonania rytmu trzech krokow

MINI PILKA NOZNA

1. Prowadzenie pitki prawa i lewa noga ze zwodem zakonczone strzatem

Ocena:

6- doskonale wykonuje prowadzenie pitki prawg i lewa noga ze zwodem, wykorzystuje element w
grze

5- prawidlowo wykonuje prowadzenie pitki prawg i lewa noga ze zwodem w truchcie

4- wykonuje prowadzenie pitki prawa 1 lewa nogg ze zwodem z matymi btedami

3- wykonuje prowadzenie pitki prawa i lewa noga ze zwodem z duzymi bitedami

2- brak umiejgtnosci prowadzenia pitki prawa i1 lewa noga ze zwodem



KLASA VII
GIMNASTYKA

1.Przewr6t w tyt ze stania do rozkroku

Ocena:

6- uczen bezblednie wykonuje bezbtednie przewrdt w tyt ze stania do rozkroku
5-uczen wykonuje prawidtowo przewrot w tyl ze stania do rozkroku

4- uczen wykonuje z matymi btedami przewrdt w tyt ze stania do rozkroku

3- uczen wykonuje przewrot w tyl ze stania do rozkroku z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci wykonania przewrotu w tyt ze stania do rozkroku

2.Skok kuczny przez skrzynig

Ocena:

6- uczen wykonuje bezbtednie skok kuczny przez skrzynie

5- uczen wykonuje prawidtowo skok kuczny przez skrzynig

4- uczen wykonuje skok kuczny przez skrzyni¢ z matymi bledami
3- uczen wykonuje skok kuczny przez skrzyni¢ z duzymi bledami
2- brak umiejetnosci wykonania skoku kucznego przez skrzynie

LEKKOATLETYKA

* uzyskanie odpowiedniego wyniku w biegu na krétkim i srednim dystansie odpowiadajacy
danej ocenie wg zalaczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku z biegu po kopercie wg zataczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku ze skoku w dal z miejsca wg zataczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku z rzutu pitkg lekarska w tyl wg zataczonych tabel

* za odmowe¢ wykonania danego ¢wiczenia bez powodu, uczen otrzymuje ocene
niedostateczng

MINI KOSZYKOWKA

1.Wykorzystanie i doskonalenie poznanych elementow w grze

Ocena:

6- doskonale wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

5- prawidlowo wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

4- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z matymi bledami
3- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z duzymi btedami
2- brak wykorzystywania w grze elementow poznanych na lekcji

3. Rzut do kosza z dwutaktu

Ocena:

6- doskonale wykonuje rzut do kosza z dwutaktu w biegu i w grze
S-prawidtowo wykonuje rzut do kosza z dwutaktu w truchcie

4- wykonuje dwutakt z matymi bledami

3- wykonuje dwutakt z duzymi bledami

2- brak umiej¢tnosci wykonania rzutu z dwutaktu



MINI SIATKOWKA

1.0dbicia w parach sposobem gérnym i dolnym

Ocena:

6- doskonale potrafi odbija¢ w parach sposobem gérnym i dolnym, stosuje elementy w grze,
5- prawidlowo potrafi odbija¢ w parach sposobem gérnym 1 dolnym,

4- odbija pitk¢ w parach sposobem gérnym i dolnym z matymi btgdami

3- odbija pitke w parach sposobem goérnym i dolnym z duzymi bledami

2- brak umiejetnosci odbicia pitki w parach

2. Zagrywka sposobem gérnym

Ocena:

6- doskonale potrafi zagra¢ pitke sposobem gérnym
5- prawidlowo zagrywa pitke sposobem gornym

4- rzadko zagrywa pitke sposobem gérnym

3- bardzo rzadko zagrywa pitke sposobem gornym
2- brak umiejetnosci zagrywki sposobem gérnym

MNI PILKA RECZNA

1.Koztowanie pitki ze zwodami i rzutem na bramke¢ w biegu

Ocena:

6- doskonale wykonuje zwody 1 rzuca na bramke¢ w biegu, stosuje elementy w grze
5- prawidlowo wykonuje zwody i rzuca na bramke w truchcie

4- wykonuje zwody i rzuca na bramke z malymi btedami

3- wykonuje zwody i rzuca na bramke z duzymi btedami

2- brak umiej¢tnosci wykonania zwodu i rzutu na bramke

MINI PILKA NOZNA

1. Prowadzenie pitki w biegu ze zwodem i strzalem na bramke

Ocena:

6- doskonale wykonuje prowadzenie pitki w biegu ze zwodem, wykorzystuje element w grze
5- prawidlowo wykonuje prowadzenie pitki ze zwodem w truchcie

4- wykonuje prowadzenie pitki ze zwodem z malymi btedami

3- wykonuje prowadzenie pitki ze zwodem z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci prowadzenia pitki ze zwodem

2. Zonglerka pitka

Ocena:

6- uczen zongluje pitke prawa, lewa noga oraz glowa
5- uczen prawidlowo zongluje pitke lepsza noga

4- uczen zongluje pitke kilka razy lepsza noga

3- uczen czasami wykonuje zonglerke lepsza noga

2- brak umiejetnosci wykonania zonglerki lepsza noga



KLASA VIII
GIMNASTYKA

1.Skok rozkroczny przez kozta (ustawiony w poprzek)

Ocena:

6- uczen wykonuje bezbtednie skok rozkroczny przez kozla

5- uczen wykonuje prawidtowo skok rozkroczny przez kozta

4- uczen wykonuje skok rozkroczny przez kozta z matymi btedami
3- uczen wykonuje skok rozkroczny przez kozta z duzymi bledami
2- brak umiejetnosci wykonania skoku rozkrocznego przez kozta

LEKKOATLETYKA

* uzyskanie odpowiedniego wyniku w biegu na krétkim i srednim dystansie odpowiadajacy
danej ocenie wg zalgczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku z biegu po kopercie wg zataczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku ze skoku w dal z miejsca wg zataczonych tabel

* uzyskanie odpowiedniego wyniku z rzutu pitkg lekarska w tyl wg zataczonych tabel

* za odmowe¢ wykonania danego ¢wiczenia bez powodu, uczen otrzymuje ocene
niedostateczng

MINI KOSZYKOWKA

1.Rzuty do kosza z wyskoku

Ocena:

6- doskonale opanowany rzut do kosza z wyskoku w biegu, wykorzystuje umiejetnosci w grze
5- prawidlowy rzut do kosza z wyskoku w truchcie

4- rzut do kosza z wyskoku wykonany z matymi bledami

3- rzut do kosza z wyskoku wykonany z duzymi btedami

2- brak umiejetnosci wykonania rzutu do kosza z wyskoku

2.Wykorzystanie i doskonalenie poznanych elementow w grze

Ocena:

6- doskonale wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

5- prawidlowo wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

4- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z matymi bledami
3- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z duzymi btedami
2- brak wykorzystywania w grze elementow poznanych na lekcji

MINI SIATKOWKA

1. Wystawa pitki sposobem gérnym i dolnym

Ocena:

6- doskonale potrafi wystawic¢ pitke sposobem gérnym i dolnym, wykorzystuje umiejetnosci w grze
5- prawidlowo wystawia pitke sposobem gérnym i dolnym

4- czasami wystawia pitke z matymi btedami

3- rzadko wystawia pitke z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci wystawienia pitki sposobem gérnym i dolnym



2.Zbicie pitki

Ocena:

6- doskonale potrafi zbija¢ pitk¢ z wyskoku,wykorzystuje umiejetnosci w grze
5- czasami zbija pitke z wyskoku

4- rzadko zbija pitke z wyskoku

3- zbija pitke z miejsca

2- brak umieje¢tnosci zbicia pitki

MNI PILKA RECZNA

1.Wykorzystanie i doskonalenie poznanych elementow w grze

Ocena:

6- doskonale wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

5- prawidlowo wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

4- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z matymi bledami
3- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z duzymi btedami
2- brak wykorzystywania w grze elementow poznanych na lekcji

MINI PILKA NOZNA

1. Prowadzenie pitki w biegu ze zwodem 1 strzalem na bramke

Ocena:

6- doskonale wykonuje prowadzenie pitki w biegu ze zwodem, wykorzystuje element w grze
5- prawidlowo wykonuje prowadzenie pitki ze zwodem w truchcie

4- wykonuje prowadzenie pitki ze zwodem z malymi bledami

3- wykonuje prowadzenie pitki ze zwodem z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci prowadzenia pitki ze zwodem

2.Potrafi sztuczki pitkarskie

Ocena:

6- doskonale zongluje, robi zwody pitkg prawa i lewa noga

5- prawidlowo wykonuje nabyte umiejetnosci

4- potrafi wykona¢ jedng matg sztuczke pitkarska

3- czasami wykonuje jedng malg sztuczke pitkarska

2- brak umiejetnosci wykonania powyzszych elementéw pitkarskich

3.Wykorzystanie i doskonalenie poznanych elementow w grze

Ocena:

6- doskonale wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

5- prawidlowo wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

4- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z matymi bledami
3- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z duzymi btedami
2- brak wykorzystywania w grze elementoéw poznanych na lekcji

RYTM, TANIEC, MUZYKA

1.Krok Poloneza, prosty uktad

Ocena:

6- doskonale potrafi zatanczy¢ krok Poloneza, bezbtednie zapamigtuje uktad, zna podstawowe
figury 1 potrafi zaproponowac figure do uktadu

5- prawidtowo tanczy krok Poloneza, zapamigtuje prosty uktad

4- potrafi zatanczy¢ krok Poloneza z matymi btedami



3- potrafi zatanczy¢ krok Poloneza z duzymi btgdami
2- brak umiejetnos$ci wykonania podstawowego kroku Poloneza
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